
 

 

XXXI REUNIÃO DO ANUÁRIO H.D. ESTEFÂNIA – CURSO SATÉLITE 

“TERAPÊUTICA INALATÓRIA – DISPOSITIVOS 
E TÉCNICAS DE INALAÇÃO” 

 

Nas  últimas  décadas  assistiu‐se  a  uma 
revolução  no  tratamento  de  doenças 
respiratórias, surgindo novos fármacos que 
podem ser administrados por uma inúmera 
variedade  de  dispositivos  inalatórios.  A 
selecção  correcta  do  dispositivo  de 
inalação, associada a uma correcta técnica 
inalatória,  são  aspectos  essenciais  para  o 
sucesso terapêutico. A frequência com que 
os  profissionais  de  saúde  contactam  com 
doentes  em  que  estas  formas  de 
terapêutica  estão  indicadas,  justifica  que 
conhecimentos sobre esta temática devam 
ser adquiridos. 

 

 

Providenciar  conhecimento  sobre  os 
factores  que  influenciam  o  sucesso  da 
terapêutica  inalatória,  noções  sobre  as 
indicações  e  limitações  dos  diferentes 
dispositivos  de  inalação,  saber  como 
seleccionar o dispositivo mais adequado ao 
paciente  e  adquirir  treino  das  técnicas 
inalatórias. 

 

 

Internos  do  Internato  Complementar  e 
Especialistas,  particularmente  nas  áreas 
de:  Pediatria,  Imuno‐Alergologia, 
Pneumologia e Medicina Geral e Familiar  

 

 

 

 

 

 

 

1.  Fundamentos da terapêutica inalatória; 

2.  Nebulizadores – Indicações, vantagens e 
inconvenientes;  

3.  Câmaras  de  inalação  –  Indicações, 
vantagens e inconvenientes; 

4.  Dispositivos  de  pó  seco  –  Indicações, 
vantagens e inconvenientes; 

5.  Selecção do tipo de dispositivos – Quais 
as recomendações? Erros das técnicas; 

6.  Dispositivos  de  inalação  ‐  Sessão 
prática; 

7.  Avaliação. 

 

 

09 de Maio de 2023. 

Só  os  formandos  seleccionados  serão 
contactados via telefone pela AGF. 

 

 

Gratuitas  para  formandos  internos  do 
Centro  Hospitalar  Universitário  Lisboa 
Central, EPE. 

20 € para formandos externos (Pagamento 
por  transferência  bancária,  após  selecção, 
para o NIB: 0781 0112 00000007925 61). 

Confirmação por meio de ficha de inscrição 
que  deverá  ser  enviada  para  a  Área  de 
Gestão da Formação do CHULC (Instalações 
dos Hospitais dos Capuchos, S.  José, Santa 
Marta, D. Estefânia e Curry Cabral). 

Só  os  formandos  seleccionados  serão 
contactados pela AGF – HDE. 
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Destinatários 

Objectivos 

Prazo de Inscrição 

Modalidades de Inscrição 

Fundamentação 
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17 de Maio de 2023, das 09h00 às 12h30. 

03 horas e 30 minutos de duração. 

Área de Gestão da Formação ‐ HDE. 

 

 

95% de presenças, questionário de reacção 
e participação activa na formação. 

 

 

Gonçalo  Santos,  Interno  do  Internato 
Médico,  Serviço  de  Imunoalergologia  do 
CHLC‐HDE. 

Inês  Sangalho,  Assistente  Hospitalar, 
Serviço de Imunoalergologia do CHLC‐HDE. 

Mila Mikovic, Interna do Internato Médico, 
Serviço de Imunoalergologia do CHLC‐HDE. 

Miriam  Araújo,  Assistente  Hospitalar, 
Serviço de Imunoalergologia do CHLC‐HDE. 

Pedro  Coelho,  Interno  do  Internato 
Médico,  Serviço  de  Imunoalergologia  do 
CHLC‐HDE. 

Eduarda  Serôdio,  Enfermeira,  Serviço  de 
Imunoalergologia do CHLC‐HDE. 

 

 

Paula Leiria Pinto, Médica, Responsável do 
Serviço  de  Imunoalergologia  do  CHULC‐
HDE. 

 

 

 

Rui Pereira, Técnico Superior, AGF‐ HDE. 

 

 

Inês Antunes, Área de Gestão da Formação 
– HDE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação 

Datas, Horário, Duração e 
Local de Realização 

Formadores 

Coordenação Científica 

Coordenação Pedagógica 

Secretariado 
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